附：

地震应急避险与疏散逃生演练方案及注意事项

一、演练时间
2026年5月12日中午13：40—14:10。
二、演练地点
狮子山校区及成龙校区所有区域。
三、参与演练人员
狮子山校区和成龙校区所有在校师生员工。
四、震情设定
此次演练模拟某地发生8级地震，影响我校两校区的地震烈度5度以上，预警时间约28秒。 
五、交通管制
演练时段校内相关区域将实施临时交通管制，请广大车主听从安保队员指挥。

六、演练前的准备工作
1. 各单位务必将本方案和注意事项通知到每一名师生员工，制定本单位疏散方案并组织疏散。提醒大家注意安全，避免在演练过程中发生意外事故。

2. 学生工作部（处）•武装部、研究生院（研究生工作部）负责督促各学院对本科生、研究生进行地震应急避险与疏散逃生演练方案及注意事项的宣传教育，并在地震演练开始前（5月12日13：00）安排学院领导、老师和学生干部深入本学院学生所在公寓各楼层引导学生进行疏散并提醒大家注意安全。

3. 基本建设管理处负责告知校内施工单位演练事项，并提醒相关人员听见地震警报后不要惊慌。

4. 实验室建设与设备管理处负责督促进行生产或实验的单位，演练开始时应立即停止作业并关停设备和明火后迅速避险及逃生。

5.国内合作处负责提醒返校校友学校地震演练有关事项，特别是听见地震警报后不要惊慌（此类人员不参与演练）。
6. 后勤保障部确保各楼宇通道畅通；深入学生寝室告知学生演练事项； 

7. 国际中文教育学院负责对本学院师生员工特别是留学生进行地震应急避险与疏散逃生演练的宣传教育；负责在演练开始前安排专人前往学生公寓（包括留学生公寓）引导学生疏散并提醒注意安全。

8. 教育发展集团有限公司负责将演练事项通知到校内下属二级单位（包括商业店铺、家属区等）人员，在听到地震预警信号后不要惊慌。 

9. 承担培训、住宿任务的单位，负责将本方案及注意事项通知到每一名培训学员和住宿人员，由承训单位决定是否依照本方案参加演练。

10. 遂宁校区、两校区幼儿园、附属实验学校另行安排。
七、组织实施及安排

1. 2026年5月12日13：00，各指挥员、工作人员到达指定位置。演练于13:40正式由地震预警系统发出“叮咚”声开始，紧接是伴有 “滴滴”声的28秒倒计时，当倒计时结束，发出“呜~呜~”的防空警报声，表示破坏性地震波已到达学校。

当听到“叮咚”声，表示地震即将到达我校，全校师生员工应做好地震避险和应急疏散演练准备。 

当听到“滴滴”声时，应判断此次为较大破坏性地震，若是听到读秒为“28”，则楼宇一、二、三层师生员工应立即从最近安全通道向室外空旷场所疏散。此时四层及以上楼层的师生员工都应采取先原地避险，待警报声（防空警报声“呜~呜~”）结束后再从最近安全通道向室外空旷场所疏散。

2. 演练开始时，各单位负责本单位人员的疏散。室内的师生员工在室内进行避险或从室内向室外疏散并远离建筑；在室外的师生员工自行寻找空旷区域进行避险；正在进行生产或实验的师生员工应立即停止作业并关闭电源和明火后迅速避险逃生。
3. 后勤保障部负责在各楼宇一楼安排专人引导师生员工进行疏散。在演练期间，须确保各楼宇人员只出不进，直至宣布演练结束。
4. 各学院在演练开始前（5月12日13：00）安排学院领导、老师和学生干部深入本学院学生所在公寓各楼层引导学生进行疏散。
5. 图书与档案信息中心（校史馆）安排专人负责告知并引导场馆内师生员工进行疏散。 
6. 体育学院安排专人负责告知并引导场馆内师生员工进行疏散。
7. 校医院负责两校区演练现场的医疗救护工作。
八、注意事项
1. 此次演练参与人员多、密度大，请广大师生特别注意演练过程中的人身安全。

2. 演练中要穿利于行动的鞋子。如遇身体不适，需提前请假，并不得参与疏散逃生演练。

3. 疏散过程中要服从现场指挥人员的指挥，不得擅自行动，不能在疏散通道内逆向行动，疏散过程中严禁嬉戏打闹，不得高声喧哗，不得推搡和拉扯。

4. 疏散到室外后，狮子山校区避险地点为校园内空旷区域和第一运动场，成龙校区避险地点为校内空旷区域和第一、第三运动场。

九、地震相关科普知识
1. 一楼至三楼的参与演练人员，在向楼下疏散过程中，保持冷静、注意不乱跑、不跳楼、不乘坐电梯，沿安全通道右侧有序撤离。同时迅速拿起离手最近的缓冲物，垫于头上（如：书包、枕头、衣物、书本等），一手扶好，一手保持平衡迅速撤离。一旦跑出建筑物，撤离到空旷场所，尽量在避开建筑物一点五倍高度以上的距离，双手抱头低姿蹲好。

2. 四层及以上参与演练人员，听到“滴滴”倒计数时，应判断此次地震为大震，28秒已不够时间逃生至一楼，因此要抓紧时间就近避险。例如在教室或办公室应尽快躲避在坚实的课桌、讲台下或旁边。在宿舍，尽快躲至桌椅下或旁边，或者躲入卫生间等狭小空间及承重墙下。同时注意观察，避开头顶有悬挂物的空间，避免悬挂物掉下砸伤。最后，待“呜~呜~”防空警报声过去后，立即有序撤离至地面空旷安全区域。
